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Impact ADT op gezondheidsprofiel

o Verhoogd risico op non-kanker mortaliteit
•Diabetes
• Cardiovasculaire aandoeningen
•Abdominale obesitas

•Afname vetvrije massa
•Osteoporose
•Verhoogd risico op fracturen

Shahinian 2005, Grossmann 2011, Abdollah 2015

E. J. Hamilton; The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 2010



ADT, Frailty en Valrisico

o ‘Frailty phenotype’ : 
• Krimpen

• Zwakte

• Traagheid

• Vermoeidheid

• Inactiviteit

oADT        afname van spiermassa, spierzwakte, 
vermoeidheid, afname loopsnelheid, inactiviteit

oADT users >2.5 x vaker frail

NL-2.0 Winters-Stone, JAGS 2017
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Survey o Behandel/ begeleidingsrichtlijnen
o Triage hulpmiddel
o Lokale netwerkvorming



Survey 

o I.s.m. prostaatkankerstichting

• Nieuwsbrief

• Social media

• Website

o Componenten 

• Gezondheidsprofiel 

• Ervaringen beweegadvies in de zorg

• Verwachtingen van bewegen

• Voorkeuren bewegen    

NL-2.0



Profiel  deelnemers

oDeel 1   = 171 deelnemers

oDeel 2 = 156 deelnemers

oGemiddeld 70 jaar oud (SD: 6.42)

oVerspreiding over heel Nederland

• Meerderheid in de randstad

oGrotendeels hoogopgeleid

NL-2.0



Gezondheidsprofiel

o Therapie

• Hormoontherapie = 31%

o Fysiek functioneren

• 50.6 (SD: 8.67)

• Algemene populatie Europa = 50 (SD: 10)

o Vermoeidheidsscore

• 9.9 (SD: 5.5, range: 4 – 22) 

• Intensiteit van vermoeidheid

• Beneden gemiddeld vergeleken met mensen met 
kanker

• Boven gemiddeld vergeleken met gezonde doelgroep

NL-2.0

Behandeling

Curatief Palliatief Overig
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